
令和６年度 熊本県⺠体育祭 熊本市選⼿選考会 
第２０回 熊本タイムトライアル 実施要項 

 
１ 主 催  熊本市陸上競技協会 

 
２ 期 ⽇   令和６年（2024 年）６⽉１６⽇（⽇）⼩⾬決⾏ 
 
３ 会 場   ⽔前寺陸上競技場 
         〒862-0950 熊本市中央区⽔前寺 5-23-3 
 
4 競技種⽬ ★県体選考会 

【トラック種⽬】⼀般男⼥ １００ｍ、２００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ 
【フィールド種⽬】⼀般男⼥ ⾛⾼跳、⾛幅跳、砲丸投 
 
★熊本タイムトライアル 

         ②⼩学⽣男⼥  1000m 
①中学・⾼校・⼤学・⼀般男⼥ 1500m 
③中学・⾼校・⼤学・⼀般男⼥ 3000ｍ 
 

5 ⽇ 程   受付時間 １3 時 30 分〜１6 時 30 分  
             ※受付時点で⽋場がわかっている場合はお知らせください 

場所 ⽔前寺陸上競技場 第 2 ゲート⼊⼝ 
競技開始予定時刻 ※参加者数により変更することがあります。 
★県体選考会（トラック） 
①100m 15 時 30 分（５組予定） 
②200m 15 時 45 分（５組予定） 
※全種⽬男⼥混合スタート(未公認記録会) 
★県体選考会（トラック）および熊本タイムトライアル 
③1500m 16 時 10 分(5 組予定)  
④1000m 16 時 50 分(3 組予定)  
⑤3000m 17 時 10 分(3 組予定)  
※全種⽬男⼥混合スタート(未公認記録会) 
★県体選考会（フィールド） 
①⾛⾼跳 16 時 00 分 
②⾛幅跳 16 時 00 分 
③砲丸投 16 時 00 分 
※全種⽬男⼥混合スタート(未公認記録会) 
すべての招集(コール)  各種⽬競技開始 10 分前スタート地点集合完了のこと 



6 参加資格等  健康な⽅であれば⼩学⽣から社会⼈まで誰でも参加出場できます。 
(陸連未登録者でも可) 

 
7 参加料   ⼩学⽣・中学⽣・⾼校⽣・⼀般 1000 円／種⽬（保険料を含む） 
 
8 参加料⽀払いについて  ①郵便局（ゆうちょ銀⾏）から振込む場合 

受取⼈ 記号１７１８０－２ 番号２２０６７１ 
②郵便局（ゆうちょ銀⾏）以外から振込む場合 

受取⼈ 店番７１８（普通）⼝座番号００２２０６７ 
※⼝座名義は、①②共通で「熊本市陸上競技協会」です。 
※振込⼈名は「代表者または監督名」でお願いします。 
※参加料は郵便（ゆうちょ銀⾏）振込（振替）のみ受け付けます。当⽇現⾦での⽀

払いは受け付けません。期間内に振り込みがない場合は⽋場扱いとします。 
9 申し込み 令和６年６⽉６⽇（⽊）17 時まで 

締切⽇までに、所定の電⼦ファイル（エクセル）の申込様式に記⼊し、電⼦メールにて申し込んでくださ 
い。熊本市陸上競技協会ＨＰ （ http://www.kcrk.jp ） より⼤会申し込みファイルをダウンロー 
ドします。申し込みファイルに出場者データを⼊⼒、保存、その後、電⼦メールにデータを添付し送信 
してください。参加の⽅は、⽒名、所属、出場種⽬、申告ﾀｲﾑ(必須)をお願いします。 
その際、所属団体名、担当者名、担当者連絡先を必ず本⽂に記載してください。 
 
※メール申し込み後、通常２⽇以内（申込〆切 1 週間前より半⽇〜1 ⽇以内、申込〆切当⽇は 
、1〜2 時間以内）に申込担当者より確認のメールが届きますので、必ず確認してください。申し込み 
後、上記の範囲内に申込担当者からの返信が届かない場合、申し込みができていない可能性がありま 
す。その際は、申込担当者連絡先までお問い合わせください。不備の場合、⼤会に参加できないことが 
ありますのでご注意ください。 
≪申込≫原則として電⼦メール申込（ wccym574@yahoo.co.jp 岡部 宛）でお願いします。 

申込担当者連絡先  岡部 携帯番号 090-3015-5917（問い合わせ平⽇:17 時から 19 時） 
 

パソコンでの電⼦メールによる申し込みができない場合↓ 
古⽊（事務局）携帯番号 080-8390-1048 
メールアドレス hideaki.furuki@gmail.com 
その他問い合わせ先 ⼤会事務局 古⽊までご連絡ください。 
 

10 表 彰 表彰は⾏いません。 
       記録の掲⽰も⾏いませんので、正式記録（未公認）は「熊本市陸上競技協会 HP」でご確認ください。 
 
11 その他 ・競技規則は、2024 年度⽇本陸上競技連盟規則および本⼤会申し合わせ事項による。 

・腰ナンバーカードは、⼤会事務局にて準備いたします。 



・本⼤会は陸連公認⼤会ではありません。記録は公認記録とならないのでご注意ください。 
・競技上の注意は、当 HP 上に別途案内します。 
・競技中に発⽣した傷害や事故についてはスポーツ傷害保険を適⽤し、その範囲内で補償します。 
・当⽇のﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙは、熊本市陸上競技協会 HP を事前にご確認ください。 
・⼤会開催時のすべての肖像権は、熊本市陸上競技協会へ属します。 
・⼤会開催時の映像・写真・記事・記録等の新聞・テレビ・インターネット・チラシ・パンフレットその他の媒体 
等への掲載件は、熊本市陸上競技協会に属します。 

・カメラマンによる⼤会中の写真撮影を⾏ない、販売いたします。販売⽅法は、業者の HP に参加 
ID 及びパスワードを⼊⼒後、必要な写真を選んで購⼊してください。ID 及びパスワードは、プログラム 
広告欄に掲載いたします。 
また、参加申込者メールアドレスにも⼤会側から⼤会前にお伝えいたします。但し、写真販売は、業者と 
参加者との契約であり、本協会は、トラブル等については、⼀切関与しません。了解の上、購⼊願います。 
・公式ホームページ、公式フェイスブック、公式ツイッターでの⽒名、所属、記録、画像・映像の公開やライブ 
配信やカメラマンによる撮影は、陸上普及推進事業のひとつであり、肖像権やプライバシーの侵害をする 
⽬的ではありません。趣旨をご理解の上、納得のいかない場合は、申込されませんようよろしくお願い申し上 
げます。 

 
【県⺠体育祭実施種⽬】 
A）男⼦ 29 才以下 200m、400m、1500m、5000m、⾛⾼跳、三段跳、砲丸投、4×100m リレー 
B）男⼦ 30〜39 才 100m、3000m、⾛幅跳、砲丸投、4×100m リレー 
C）男⼦ 40〜49 才 100m、1500m、⾛⾼跳、砲丸投、4×100m リレー 
D）男⼦ 50〜59 才 100m、1500m、円盤投、4×100m リレー 
E）男⼦ 60〜69 才 100m、3000m、砲丸投、4×100m リレー 
F）男⼦ 70 才以上 2000m 
G）⼥⼦ 34 才以下 100m、200m、1500m、⾛幅跳、⾛⾼跳、砲丸投、円盤投、4×100m リレー 
H）⼥⼦ 35 才以上 100m、2000m、砲丸投、4×100m リレー 
I）⼥⼦ 50 才以上 2000m 


