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競技者への注意事項 

１ 本大会は 2016 年度(一財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申合せ事項により実施する。 

２ 競技者の招集について 

（１）招集場所は１００ｍスタート地点後方に設ける。ただしフィールド種目は現地で行う。 

（２）招集開始・完了時刻 

   競技種目 招集開始 招集完了 

トラック・リレー種目 競技開始 ３０分前 競技開始 １５分前 

フィールド種目（現地） 競技開始 ４０分前 競技開始 ２５分前 

（３）競技者は招集係の指示に従い、ナンバーカード・スパイク等の確認を受ける。 

（４）複数種目に出場する競技者は最初の種目の時、招集時刻完了までに、招集係に複数種目

出場の届出をする。 

（５）現地点呼について 

★トラック招集を完了した方は、各自、出場種目の出発点へ行ってください。 

但し、リレーについては、係員が誘導します。召集場所付近で待機ください。 

★フィールド 出場種目の競技場所でコールを受けてください。 

３ リレーオーダー用紙の提出について 

（１）招集時刻の６０分前までに招集所に提出する。用紙は招集所に用意する。 

（２）リレーのエントリー以外からリレー出場の場合は、オーダー用紙の「※欄の出場種目と 

記載ページ」を記入すること。 

（３）４×１００ｍＲの第２、３、４走者の目印用テープは招集所で準備する。レース終了 

   後は自チームのテープを取り除くこと。 

４ ナンバーカードについて 

（１） ナンバーカードは、折り曲げずに胸背部につけることを原則とする。但し、跳躍競技は 

胸背部のどちらか一方でよい。小学生は、主催者が準備したカードをつけること。 

（２） トラック競技出場者は全て、腰ナンバーカードをパンツの右側、やや後方につける。腰 

ナンバーカードは招集所で配布する。フィニッシュ後 すぐに返却する。 

５ スタートについて 

  （１）スタートについてはイングリッシュコマンドで行う。ただし小学生は日本語とする。 

（２）フライング（不正スタート）については、1 回目の選手から失格とする。但し、小学 

   生については、2 回目以降は、失格とする。 

  （３）トラック競技の計時は、すべて写真判定装置を使用する。 

６ 決勝について 

（１） 予選タイムの上位８名で行う。同タイムの時は１０００分の１秒まで確認する。それで 

も決定できない場合は抽選とする。 

７ 表彰について 

（１） 各種３位までとする。入賞者は成績発表後直ちに表彰を行うので、本部前の表彰控所

に集合する。 

８ 記録の発表（今回、選手権大会のため、記録証の交付はありません。） 

（１） その都度、アナウンスで発表する。また、市陸協 HP 記録速報 

サイトで随時発表する。速報サイト QR コードは、こちら→→→ 

また、競技場玄関付近記録掲示板に掲示する。 

９ スパイクのピンについて 

  （１）ピンの長さは９ｍｍ以下、走高跳は１２ｍｍ以下を使用する。       

１０陸連、学連、陸協未登録者の記録は、公認記録となりません。参考記録となります。 



【トラック競技】
競技開始  　    招     集

時  刻 開始時刻 完了時刻

男 中学 １１０mH 17 決勝 タイムレース２組 9:00 8:30 8:45
女 中学 １００mH 33 決勝 タイムレース４組 9:15 8:45 9:00
女 小学 １００m 65 決勝 タイムレース８組 9:40 9:10 9:25
男 小学 １００m 89 決勝 タイムレース１０組 10:05 9:35 9:50
女 中学 １００m 予選 タイムレース１～1２組 9:00 8:30 8:45
女 中学 １００m 予選 タイムレース1３～２３組 9:30 9:00 9:15
男 中学 １００m 予選 タイムレース１～１０組 10:00 9:30 9:45
男 中学 １００m 予選 タイムレース１１～１９組 10:25 9:55 10:10
女 高校 １００m 38 予選 タイムレース５組 10:50 10:20 10:35
男 高校 １００m 79 予選 タイムレース９組 10:30 10:00 10:15
男 大学一般 １００m 41 予選 タイムレース５組 10:55 10:25 10:40
女 中学・高校・大学一般 ４００m　１～３ 25 決勝 11:15 10:45 11:00
男 中学・高校・大学一般 ４００m　１～２ 決勝 11:25 10:55 11:10
男 中学・高校・大学一般 ４００m　３～５ 決勝 11:30 11:00 11:15
男 中学・高校・大学一般 ４００m　６～８ 決勝 11:40 11:10 11:25
女 中学 １００m 決勝 11:55 11:25 11:40
男 中学 １００m 決勝 11:58 11:28 11:43
女 高校 １００m 決勝 12:01 11:31 11:46
男 高校 １００m 決勝 12:04 11:34 11:49
女 大学一般 １００m 2 決勝 12:07 11:37 11:52
男 大学一般 １００m 決勝 12:10 11:40 11:55
女 小学 ８００m 30 決勝 タイムレース２組 12:20 11:50 12:05
男 小学 ８００m 45 決勝 タイムレース２組 12:35 12:05 12:20
女 中学・高校 ８００m　１組 決勝 タイムレース１組　合同 12:50 12:20 12:35
女 中学・高校 ８００m　２組 決勝 タイムレース２組　合同 12:55 12:25 12:40
女 中学・高校 ８００m　３組 決勝 タイムレース３組　合同 13:00 12:30 12:45
女 中学・高校 ８００m　４組 決勝 タイムレース４組　合同 13:05 12:35 12:50
男 中学 ８００m 12 決勝 13:15 12:45 13:00
女 中学 ２００m 40 決勝 タイムレース５組 13:25 12:55 13:10
男 中学 ２００m 46 決勝 タイムレース６組 13:40 13:10 13:25
女 高校 ２００m 16 決勝 タイムレース２組 14:00 13:30 13:45
男 高校 ２００m 38 決勝 タイムレース５組 14:05 13:35 13:50
男 大学一般 ２００m 11 決勝 タイムレース２組 14:20 13:50 14:05
男 中学 ３０００ｍ　１組 決勝 タイムレース１組 14:25 13:55 14:10
男 中学 ３０００ｍ　２組 決勝 タイムレース２組 14:40 14:10 14:25
女 高校 ３０００ｍ 18 決勝 14:55 14:25 14:40
男 高校・大学一般 ３０００ｍ　１組 決勝 タイムレース１組　合同 15:10 14:40 14:55
男 高校・大学一般 ３０００ｍ　２組 決勝 タイムレース２組　合同 15:25 14:55 15:10

男女 小学 ４×１００mR　１組 決勝 タイムレース１組　合同 15:40 15:10 15:25
男女 小学 ４×１００mR　２組 決勝 タイムレース２組　合同 15:40 15:10 15:25
女 中学 ４×１００mR 26 決勝 タイムレース３組 15:50 15:20 15:35
男 中学 ４×１００mR 21 決勝 タイムレース３組 16:05 15:35 15:50
女 高校 ４×１００mR 7 決勝 16:20 15:50 16:05
男 高校・大学一般 ４×１００mR　１組 決勝 タイムレース１組　合同 16:25 15:55 16:10
男 高校・大学一般 ４×１００mR　２組 決勝 タイムレース２組　合同 16:30 16:00 16:15
女 中学・高校・大学一般 １５００m　１組 決勝 タイムレース１組　合同 16:40 16:10 16:25
女 中学・高校・大学一般 １５００m　２組 決勝 タイムレース２組　合同 16:50 16:20 16:35
男 中学・高校・大学一般 １５００m　１組 決勝 タイムレース１組　合同 17:00 16:30 16:45
男 中学・高校・大学一般 １５００m　２組 決勝 タイムレース２組　合同 17:10 16:40 16:55
男 中学・高校・大学一般 １５００m　３組 決勝 タイムレース３組　合同 17:20 16:50 17:05
男 中学・高校・大学一般 １５００m　４組 決勝 タイムレース４組　合同 17:30 17:00 17:15
男 中学・高校・大学一般 １５００m　５組 決勝 タイムレース５組　合同 17:40 17:10 17:25
男 中学・高校・大学一般 １５００m　６組 決勝 タイムレース６組　合同 17:50 17:20 17:35
男 高校・大学一般 ５０００m 25 決勝 合同 18:00 17:30 17:45

【フィールド競技】

競技開始  　    招    集

時  刻 開始時刻 完了時刻

男女 高校大学一般 三段跳 14 決勝 Aピット(トラック側) 9:30 8:50 9:05
男女 小学 走幅跳 33 決勝 Bピット(スタンド側) 9:30 8:50 9:05
女 中学高校 砲丸投 23 決勝 10:00 9:20 9:35
女 中学高校 走高跳 28 決勝 10:00 9:20 9:35

男女 中学 走幅跳 65 決勝 12:30 11:50 12:05
男 中学高校大学一般 砲丸投 20 決勝 12:30 11:50 12:05
男 中学高校大学一般 走高跳 20 決勝 13:30 12:50 13:05

男女 高校大学一般 走幅跳 27 決勝 15:30 14:50 15:05

※ 　　　　　については、バックスタンド側直線走路の９レーンを使用する。

タイムレース１～３組　合同
タイムレース１～２組　合同
タイムレース３～５組　合同
タイムレース６～８組　合同
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第 35 回熊本市陸上競技選手権大会 

平成 28 年 9 月 10 日（土） 

記録速報サイト 

携帯・スマートフォン対応 
QR コード↓ 

 

アドレス→ http://www.kcrk.jp/ 

随時、速報いたします！ 

 

大会写真販売サイト↓ 

 
アドレス→ http://phst.jp/kcrk2003/ 

携帯・スマホ・PC・タブレット共通 



 今現在、画面に表示されている5文字を入力してください。入力する文字は小文字でもOKです。！

1

2

3

4 ログインすると、写真の一覧、料金表などを閲覧できます。その他、

ご利用方法は、ホームページ内の「利用ガイド」をご覧ください。

写真購入に関する
お問い合わせ先

　03-6418-2577（平日10：00～18：30）　株式会社エグゼック

　お問い合わせの際は、お写真のイベント名『第35回熊本市陸上競技選手権大会の写真販売の
件』とお伝え下さい。

ログインID kcrk35 パスワード 35

最後に、画面に表示されている赤いアルファベット5文字を右図のように

セキュリティコード欄に入力し、「ログイン」をクリックしてください。

 アルファベット5文字は画面を表示するたびに変わります。図に表示されている「PBSGX」はサンプルです。

以下の「ログインID」と「パスワード」を図２のように入力してください。

お写真のご購入方法

以下の写真販売ホームページアドレスをアドレスバー（図１）に入力し、

アクセスして頂くと、ログインフォーム（図２）が表示されます。

ホームページアドレス https://phst.jp/kcrk2003/

熊本市陸上競技協会 写真販売開始！

販売期間 大会後、約1週間から約1ヶ月程度（予定）

思い出
の瞬間
を写真
に残そ
う！

kcrk35

35

pbsgx

インターネット写真販売のご案内

<図2 ログインフォーム>

<図1 アドレスバー>

アドレスは、検索ボックスではなく、アドレスバーに
入力してエンターキーを押してください。

https://phst.jp/kcrk2003/
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