
第７４回 熊本市ロードレース大会要項 

（兼 郡市対抗熊日（男女）駅伝大会熊本市代表選手選考会） 

 

１ 期 日  令和３年（２０２１年）１２月１８日（土）小雨決行 

 

２ 会 場  熊本県民総合運動公園補助競技場スタート・フィニッシュ 

       運動公園内ジョギングコース特設コース 

 

３ 主 催  熊本市陸上競技協会 

 

４ 後 援  熊本市スポーツ協会 熊本日日新聞社 RKK 熊本放送 

 

５ 競技種目 

 

 

 

 

 

男   子 女    子 

 小学生 1ｋｍ  小学生 1ｋｍ 

 中学生（選考含む） 4ｋｍ  中学生（選考含む） 3ｋｍ 

 高校生 5ｋｍ  高校生（選考含む） 3ｋｍ 

 大学・一般 5ｋｍ  大学・一般（選考含む） 3ｋｍ 

 郡市対抗駅伝選考レース 10ｋｍ  

 

６ 日 程  受付時間  １２時３０分～１３時００分   

       スタート時刻（予定）◎参加者数により変更することがあります。 

            ① 

            ② 

            ③ 

                        ④ 

                        ⑤ 

                        ⑥ 

1kｍ 

1kｍ 

10kｍ

5kｍ 

3kｍ 

4kｍ 

小学生 女子     １３時３０分 

小学生 男子     １３時４０分 

全  男子        １３時５０分 

全  男子         １４時３５分 

全  女子     １５時０５分 

中学生 男子       １５時２５分 

 

７ 参加資格等（全種別九州管内の方、参加できます。但し、選考対象については、市内とします。） 

 ・小学生及び中学生（選考対象は、市内中学生） 

・高校生及び大学生（選考対象は、市内高校大学生で選考レース１０ｋｍ参加者） 

・一般の選手（選考対象は、市内在住また勤務で選考レース１０ｋｍ参加者） 

・郡市対抗熊日（男子）駅伝大会選考レースへの参加希望者は、同大会の参加資

格を有する者（5km17 分以内、10km36 分以内の記録を持つ者）、熊本市

内在住者または熊本市内の職場勤務とします。（大学生・一般） 

        ※選考内容については、変更があり得るので市陸協 HP で随時確認してください。 

 

８ コース  運動公園内ジョギングコース特設コース（ｽﾀｰﾄ・ﾌｨﾆｯｼｭは、補助競技場です。） 

 



９ 参加料  ①小学生６００円／人 ②中学生以上８００円／人（保険料を含む） 

10 参加料支払いについて 

 原則、郵便（ゆうちょ銀行）振込にてお願いいたします。 

①郵便局から振り込む場合 記号 17180 番号 220671 

②郵便局以外から振り込む場合 店番 718（普通）口座番号 0022067 

※口座名義は、①②共通で「熊本市陸上競技協会」です。 

フリガナ（クマモトシリクジョウキョウギキョウカイ） 

※振込人名は「代表者または監督名」でお願いします。代表者または監督名で振込 

   ができない場合は、申込ファイル(.xls)の所属データシート内に振込名義、振込者 

連絡先（携帯）を入力しておいて下さい。 

※ATM にて郵貯カードでの振込は、手数料無料です。 

※窓口での振込は、手数料が 540 円です。 

※ﾀﾞｲﾚｸﾄﾊﾞﾝｷﾝｸﾞ（ﾈｯﾄﾊﾞﾝｷﾝｸﾞ）での振込は、月１回まで手数料無料です。 

 

11 申し込み 令和３年（２０２１年）１２月９日（木）１２時まで 

締切日時までに、所定の電子ファイル（エクセル）の申込様式に記入し電子メール 

にて申し込んでください。 

熊本市陸上競技協会ホームページ （ http://www.kcrk.jp ） より大会申し込 

みファイルをダウンロードします。申し込みファイルに出場者データを入力、保存、 

その後、電子メール（ wccym574@yahoo.co.jp 岡部 宛） にデータを添付 

し送信してください。 

その際、メール件名に『第７４回熊本市ロードレース大会申込み』、メール本文に 

『所属団体名、担当者名、担当者連絡先』を必ず入力して送信してください。 

※メール申し込み後、通常２日以内（申込〆切 1 週間前より半日～1 日以内、申込 

〆切当日は、1～2 時間以内）に申込担当者より確認のメールが届きますので、必 

ず確認してください。申し込み後、上記の範囲内に申込担当者からの返信が届かな 

い場合、申し込みができていない可能性があります。その際は、申込担当者連絡先 

までお問い合わせください。不備の場合、大会に参加できないことがありますので 

ご注意ください。申込担当者連絡先 岡部 携帯番号 090-3015-5917 

 

≪申込≫原則として電子メール申込（ wccym574@yahoo.co.jp  岡部 宛）でお願 

いします。 

電子メールによる申し込みができない場合↓ 

浦本（市陸協）携帯番号 ０８０－８３９０－１０４８ 

メールアドレス kumacity.a-room@docomo.ne.jp  までご連絡ください。 

      

     申し込みに関する問い合わせは、上記申込み担当者連絡先まで 

申し込み以外についての問い合わせは、浦本（市陸協）まで 

 

12 表 彰  各部とも、競技終了しだい表彰式を行い、1位・2位・3位に賞状、賞品を授与し 



       ます。閉会式は行いませんので受賞者以外は、自由解散とします。 

13 その他 ・開会式は、行いません。 

・不慮の事故に際してはスポーツ傷害保険を適用し、その範囲内で補償します。 

      ・ナンバーカードは、本年度、登記登録番号を必ずご準備下さい。 

      ・登記登録番号がない方（未登録者）については、大会本部で用意します。 

      ・昨年度より、県内外出場可能種目がございます。参加資格範囲内でふるって参加 

ください。 

・大会開催時のすべての肖像権は、熊本市陸上競技協会へ属します。 

・大会開催時の映像・写真・記事・記録等の新聞・テレビ・インターネット・チラシ・ 

パンフレットその他の媒体等への掲載件は、熊本市陸上競技協会に属します。 

・カメラマンによる大会中の写真撮影を行ない、販売する。販売方法は、業者の HP 

より必要な写真を選んで購入する。但し、写真販売は、業者と参加者との契約であ 

り、本協会は、トラブル等については一切関与しません。了解の上、購入願います。 

・公式ホームページ、公式フェイスブック、公式ツイッターでの氏名、所属、記録、 

画像・映像の公開やライブ配信やカメラマンによる撮影は、陸上普及推進事業のひ 

とつであり、肖像権やプライバシーの侵害をする目的ではありません。趣旨をご理 

解の上、納得のいかない場合は、申込されませんようお願いします。 

・大会本部では、ナンバーカード用の布を販売しています。1 枚１００円安全ピン付 

きで販売しています。 

・プログラムは、一部３００円で大会受付にて販売しております。限定１５０部、無 

くなりしだい販売終了いたします。ご了承願います。 

      ・申込みシートへの入力は、必ず所属データを全て入力してから男女のシートに移動 

して入力をお願いします。また、同所属で種別変更され、申込みをされる場合は、

前のシートの上に入力されず、新しくダウンロードされてから最初から入力されま

すようお願いします。申し込みミスをされる場合がありますので必ずお守りくださ

い。 

      ・今大会（市ロード）における男女郡市対抗駅伝の選考対象レースについて 

① 男子中学生→男子中学生種目にて 

② 男子一般・大学→１０ｋｍの選考レースにて 

③ 女子中学生→女子中学生種目にて 

④ 女子一般・大学→大学・一般女子３ｋｍにて 

⑤ 高校男女→女子男子とも選考レースにて 

      ・郡市駅伝熊本市代表選手選考（男子、女子）は、１２／１８（土）市ロード及び 

１月に行われる高校クロカン、さらに独自の選考会で選出する。 

      ・小学生、中学生、高校生が一般種目に出場することは、できません。 

※陸上教室について（大会参加料は必要であるが、教室参加料は無料とする） 

本年度も城西大学経営学部准教授の平塚潤様による大会参加の小学生を対象とした陸上教室をコロ

ナ感染症対策の為、限定 50 名に絞って実施する。人数に達した地点で申込を締め切ります。当選者

には申込メール返信にて回答する。当日は、11:50 サブトラック内正面直線走路 50m 付近に集合する

こと。コロナ感染拡大を回避するためマスクの着用など、ソーシャルディスタンスを遵守すること。

教室は 12 時開式～13 時閉式までの参加とする。終了後は密にならないよう分散して場を離れること。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●大会及び陸上教室開催日 

２０２１年１２月１８日（土）
●大会及び陸上教室開催場所 

熊本県民総合運動公園補助競技場 

サブトラック：スタートゴール 

●スタート時間 

・陸上教室は 11:50 分集合、12 時～13 時まで実施予定 

・ １ｋｍの部 小学女子      １３時３０分 

        小学男子      １３時４０分 

・１０ｋｍの部 全男子       １３時５０分 

・ ５ｋｍの部 全男子       １４時３５分 

・ ３ｋｍの部 全女子       １５時０５分 

・ ４ｋｍの部 中学男子      １５時２５分 

●陸上教室参加条件 

（コロナ感染症対策の為、条件及び人数制限とします） 

大会参加の小学生のみ、限定５０名様まで 

●陸上教室申込方法 

熊本市陸上競技協会ホームページより要項をご覧の上、 

大会申込と同時に、メールにて、お申し込み下さい。 

こちら → http://www.kcrk.jp/ 

●申し込み締切日 厳守願います！ 

２０２１年１２月９日（木）１２時まで 

熊本市陸上競技協会では、城西大学経営学部准教授平塚潤様によるマラソン教室を開催いたします。

詳しくは、熊本市陸上競技協会ホームページ をご覧下さい。こちら→ http://www.kcrk.jp/ 

城西大学経営学部准教授の平塚潤

様による大会参加の小学生を対象

とした陸上教室を開催します。 
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