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開催概要 
1. 名 称   ：「コカ・コーラ ランニングアカデミー in 熊本」 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 日本ランニング振興機構(JRPO)認定ジュニアランニング指導員講習会 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 コカ・コーラ ランニングクリニック 
2. 開催日程 ：2017 年	
 2 月 25 日（土）〜26 日（日）	
 

① 指導員講習会	
 	
 25日（土）：9:00〜17:00	
  26日（日）：9:00〜16:30 
② コカ·コーラ ランニングクリニック	
 26日（日）  13:30〜15:30 

3. 会場： 南部総合スポーツセンター	
 	
 (熊本市南区白藤 5-2-1)	
 	
  
 
4. 目的：震災でスポーツイベントの実施が見送られたり施設利用に制約が生じたりする中で、すべての 
	
 	
 	
 	
 スポーツの基礎である｢ランニング｣を通じて子どもたちに運動することの楽しさやスポーツに 
	
 	
 	
 	
 親しむ意識づくりの機会にすること。また、指導者を対象に実践に合わせた研修を実施し、地 
	
 	
 	
 	
 域での｢ランニング指導｣を広げる環境づくりを進めること。 
 
5. 主催 / 共催 / 協力： 
◯ジュニアランニング指導員講習会 
主催 : NPO法人日本ランニング振興機構(JRPO)	
 	
 	
 
共催：公益財団法人コカ·コーラ教育・環境財団	
 /	
 一般財団法人 熊本市社会教育振興事業団 
後援：熊本県、熊本県教育委員会、熊本市教育委員会、熊本陸上競技協会、熊本市陸上競技協会 
協力：コカ·コーラウエスト株式会社 
 
◯コカ·コーラ ランニングクリニック 
主催：公益財団法人コカ·コーラ教育・環境財団	
   
共催：NPO法人日本ランニング振興機構(JRPO)	
 /	
 一般財団法人 熊本市社会教育振興事業団 
後援：熊本県、熊本県教育委員会、熊本市教育委員会、熊本陸上競技協会、熊本市陸上競技協会 
協力：コカ·コーラウエスト株式会社 
 
6. 講師：髙野 進（東海大学体育学部教授、東海大学陸上競技部監督、 

NPO法人日本ランニング振興機構(JRPO)理事長、日本スプリント学会会長）他 
 
7. 内容・スケジュール： 
◯ジュニアランニング指導員講習会（資格既得者向けのフォローアップ講習会も兼ねる） 
応募資格：地域の指導者を目指す 19歳以上の方 
募集人数：ジュニアランニング指導員希望者 20名(先着順) 、フォローアップ希望者 10名	
 計 30名 
参加費  ：12,000円（登録料を含む）  ※フォローアップ参加者 5,000円 
応募期間：12月 1日（木）〜1月 31日(火) 
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 内容	
 	
 ：一日目	
  ：開講式 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
     ランニング指導の基礎 

	
 	
 	
     子どもの障害と予防と応急処置 
	
 	
 	
     基礎ランニング技能実習 
	
 	
 	
     ランニングクリニック指導案作り 
	
 	
 	
     小論文 

	
 	
 	
 	
 	
  二日目	
  ：   ランニング技能検定 
             	
 	
 	
 	
     ランニングクリニック オリエンテーリング 

           コカ・コーラ ランニングクリニック指導実習 
	
 	
 	
      グループフィードバック・合否発表 
	
 	
 	
      閉講式	
  

	
 	
 	
 	
 	
    ※内容は変更することがあります	
 	
 	
  

◯コカ·コーラ ランニングクリニック 

応募資格：中学生 

募集人数：150名（公募） 

参加費	
 ：無料 

応募期間：12月 19日（月）〜2月 3日（金） 

内容	
 	
 ：開会式 
	
 	
 	
 	
 	
 ウォーミングアップ 

全体練習（リズミックラン、リズミックスキップ） 
グループ練習（ランニングドリル） 
まとめの走り（ラン検 5級に挑戦） 
閉会式 

※	
 内容は変更することがあります 


