
会 長 大 平 健 次
副 会 長 大 川 豊 尾 谷 満
顧 問 葦 原 建 一 赤 城 政 則 海江田 雅靖 井 上 善 徳

富 田 善 三 郎
参 与 池 島 大 松 井 手 尾 文 義

総 務 奥 山 幸 男
総 務 員 冨 永 芳 弘 菅 原 利 満
技 術 総 務 下 城 基 宏
審 判 長

ア ナ ウ ンサ ー ◎ 中 田 智 子 川 﨑 卓 田 口 元 次 松 本 希 望
有 江 英 生

情 報 処 理 員 ◎ 岡 部 仁 信 岩 崎 誠 金 子 英 治 中 元 八 起
洞 口 典 寛 松 本 馨 岡 田 聖 史 小 多 忠
山 本 大 輔 渡 邊 裕 樹

役 員 係 ◎ 井 上 善 徳
表 彰 係 ◎ 海江田 雅靖 （兼）金 子 正 秀
競 技 者 係 ◎ 鬼 塚 昭 彦 春 間 昭 人 西 本 昭 広 松 本 正 光
（ 誘 導 ） 松 下 尚 充 渡 邉 亨 高 戸 利 行 濱 田 秀 夫

野 口 香 織 尾 上 秀 張 葉 山 茂 福 田 晴 男
菅 原 由 香 下 村 さ や か

出 発 係 ◎ 大 川 豊 （兼）兼 田 恭 宏 菅 原 哲 司 宮 下 力
尾 谷 満 長 元 正 英 丸 田 光 二 嶽 本 政 彦
鶴 田 文 男 松 本 行 彦 山 下 義 海

用 器 具 係 中 元 八 起 （兼）
練 習 会 場 係 鬼 塚 虎 男
風 力 計 測 員 ◎ 原 田 武 道 矢 野 昌 美 黒 川 雅 弘
周 回 記 録 員 ◎ 田 中 新 作 窪 田 智 久
決 勝 審 判 員 ◎ 野 嶋 裕 晶 松 尾 真 一 濱 本 貢 淀 川 一 哉
計 時 審 判 員 ◎ 船 元 直 哉 窪 田 智 久 伊 形 征 也 波 多 孝 樹

永 野 勝 也
写 真 判 定 員 ◎ 宮 田 知 政 下 田 章 司
スターター・リコーラー ◎ 平 田 直 岡 村 俊 和 金 子 浩 幸 大 田 侑 典

山 下 真 美 森 孝 文
監 察 員 ◎ 池 松 祥 次 松 下 八 郎 花 谷 雄 治 小 﨑 光

永 野 栄 介 鹿 子 木 章 福 冨 安 彦 大 塚 公 仁
田 中 一 路 鶴 田 健 三 鶴 田 浩 一 松 原 雄 二
井 手 尾 健 山 下 浩 二 井 手 口 茂

給 水 係 ◎ 尾 崎 雄 二 （兼）松 原 雄 二 （兼）山 下 浩 二 （兼）
投 擲 審 判 員 ◎ 原 田 恭 宏 （兼）吉 村 幸 男 浅 野 和 正 中 村 奎 太

荒 木 大 将 池 邊 亜 祐 美 宮 下 雅 央
跳 躍 審 判 員 ◎ 大 塚 久 美 子 （兼）中 村 公 彦 下 田 昇 一 郎 松 岡 渡

宮 下 幸 一 郎 本 多 良 介 水 本 静 男 小 川 真 未
政 木 隆 一 石 井 勇 気 山 下 昇 一 山 出 勝 利
高 橋 敏 平 田 徳 保 森 健 一 住 田 猛
富 山 進 市 関 山 哲 也

補 助 員 係 小 多 忠 （兼）岡 村 俊 和 （兼）宮 田 知 政 （兼）鹿 子 木 章 （兼）

大 会 役 員

競 技 役 員

８／２０千々岩 繁（トラック） ８／２１池田 信敏（トラック）
鬼塚 昭彦（招集）、原田 恭宏（投擲）、大塚 久美子（跳躍）



補 助 員 （競技者係）天草工・本渡中・大矢野中

（決勝）天草高・天草工・牛深高

（本部）天草高

（跳躍）本渡中・稜南中・牛深東中・牛深中

（投擲）牛深高

（出発）本渡中・牛深中

（スターター）稜南中・有明中

（風力）牛深東中



（１）各種目決勝で第３位までの入賞者は表彰する。また、大会新記録を出した選手には、大会新記録メ
ダルを授与する。賞状及びメダルは、クラブハウスまで取りに来ること。

６．バーの上げ方について

（４）記録の証明を希望する競技者は３００円を添えて本部へ申し出ること。

８．その他

（１）プログラムの記載事項の訂正については、クラブハウスの情報処理係に申し出ること。

（２）本大会の最優秀者には葦原建一杯・赤城政則杯、天草地区の最優秀者には山下文男杯を授与する。

（２）練習場は、隣接する野球場のホ－ムランフェンス外側及びクラブハウス前を利用する。

（３）スパイクのピンの長さは、７ｍｍ以下とする。ただし、走高跳は９ｍｍ以下を使用してもよい。

（７）走高跳・棒高跳については、変更することもある。

７．表彰について

（４）代理人による招集は、認めない。

４．ナンバーカードについて

（５）スタートの合図については、イングリッシュコマンド「オン ユア マ－クス」「セット」で行う。

（６）フライングについては、1回目の選手から失格とする。

（４）中学男子砲丸は５Ｋを使用する。

（３）１００ｍ・２００ｍ以外はタイムレース決勝とする。

【競技者注意事項】

本大会は、２０１６年度日本陸上競技連盟競技規則によって実施する。

（１）招集場所は、クラブハウスのトイレの前に設ける。

１．競技規則について

２．競技者の招集について

招 集

競技開始の１５分前までに完了すること。

（２）腰ナンバ－カ－ドは、パンツの右側のやや後方につける。フィニッシュ後返却する。

リレ－のオ－ダ－用紙は、招集完了時刻の６０分前までに競技者係に提出すること。リレ－のオ－ダ－用
紙は、競技者係でもらうこと。低学年リレーは、１年生が２名以上出場すること。

５．競技について

（３）走高跳（男） １ｍ５５（練習） ６０・６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・２ｍ００・０５・１０以後３㎝ずつ上げる。

（５）棒高跳（男） １ｍ７０ ２ｍ４０ ３ｍ００（練習） ２ｍ００・２ｍ１０・２ｍ２０・２ｍ３０・２ｍ４０・２ｍ５０・２ｍ
６０・２ｍ７０・２ｍ８０ 以後１０㎝ずつ上げる。

競技開始の２５分前までに完了すること。

３．リレーについて

フ ィ ー ル ド 競 技

（３）本人が、競技者係でナンバ－カ－ドとスパイクを見せ、競技者係の確認を受ける。また、トラック競技
に出場する者は、腰ナンバーをもらうこと。

（６）棒高跳（女） １ｍ５０（練習） １ｍ６０・１ｍ７０・１ｍ８０・１ｍ９０・２ｍ００・２ｍ１０・２ｍ２０・２ｍ３０ 以
後１０㎝ずつ上げる。

（２）走高跳（中女） １ｍ００ １ｍ３５（練習） ０５・１０・１５・２０・２５・３０・３５・４０ 以後３㎝ずつ上げる。

（１）ナンバ－カ－ドは、折り曲げないで胸背部につける。但し、走高跳の競技者は、胸、背部いずれか
一方でよい。走幅跳の競技者は胸部の一方でもよい。

（２）１００ｍ・２００ｍの予選はタイムレースで行い、決勝は８名で行う。同タイム多数の時は、写真で拡大し
て選出する。それでも決定できない時は、抽選により決定する。

競 技 種 目

（２）各種目の招集開始時間・完了時間は、その競技時刻を規準とし、下記要領で行う。

ト ラ ッ ク 競 技

（４）走高跳（女） １ｍ２０（練習） ３０・３５・４０・４５・５０・５５ 以後３㎝ずつ上げる。

（１）トラック競技はすべて写真判定装置を使用する。

（１）走高跳（中男） １ｍ３０ １ｍ６０（練習） ３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５ 以後３㎝ずつ上げる。
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ＪＡ本渡五和本所
８月２０日（土）：０時３０分以降駐車ＯＫ
８月２１日（日）：駐車ＯＫ

ＪＡあまくさ本所
８月２０日（土）：０時３０分以降駐車ＯＫ
８月２１日（日）：駐車ＯＫ

天草陸上競技選手権の駐車場図
（裏面役員一覧）

前フェリー乗り場

P

天草信用金庫

P

天草市民センター

P



第１日目【8月20日（土）】【トラック競技】
競技開始
時　　　間 開始時間 完了時間

1 女子 中学共通１００ｍＨ 決勝 ２組タイムレース 13:00 12:30 12:45
2 男子 中学共通１１０ｍＨ 決勝 ２組タイムレース 13:15 12:45 13:00
3 男子 中学共通４００ｍ 決勝 ３組タイムレース 13:30 13:00 13:15
4 男子 ４００ｍ 決勝 ３組タイムレース 13:40 13:10 13:25
5 女子 中学２年１００ｍ 予選 ３組タイムレース 13:55 13:25 13:40
6 男子 中学２年１００ｍ 予選 ３組タイムレース 14:05 13:35 13:50
7 女子 中学３年１００ｍ 予選 ４組タイムレース 14:15 13:45 14:00
8 男子 中学３年１００ｍ 予選 ５組タイムレース 14:25 13:55 14:10
9 女子 １００ｍ 予選 ３組タイムレース 14:40 14:10 14:25
10 男子 １００ｍ 予選 ８組タイムレース 14:50 14:20 14:35
11 女子 ８００ｍ 決勝 15:20 14:50 15:05
12 女子 中学３年８００ｍ 決勝 15:30 15:00 15:15
13 男子 １５００ｍ 決勝 ２組タイムレース 15:40 15:10 15:25
14 男子 中学共通３０００ｍ 決勝 ２組タイムレース 16:00 15:30 15:45
15 女子 中学２年１００ｍ 決勝 16:30 16:00 16:15
16 男子 中学２年１００ｍ 決勝 16:35 16:05 16:20
17 女子 中学３年１００ｍ 決勝 16:40 16:10 16:25
18 男子 中学３年１００ｍ 決勝 16:45 16:15 16:30
19 女子 １００ｍ 決勝 16:50 16:20 16:35
20 男子 １００ｍ 決勝 16:55 16:25 16:40
21 女子 １５００ｍ 決勝 17:00 16:30 16:45

【フィールド競技】
競技開始
時　　　間 開始時間 完了時間

1 女子 中学棒高跳 決勝 13:00 12:20 12:35
2 女子 棒高跳 決勝 13:00 12:20 12:35
3 男子 走幅跳 決勝 13:00 12:20 12:35
4 女子 中学・高校走高跳 決勝 14:00 13:20 13:35
5 女子 走幅跳 決勝 15:00 14:20 14:35
6 男子 中学棒高跳 決勝 15:30 14:50 15:05
7 男子 棒高跳 決勝 15:30 14:50 15:05
8 男子 中学走幅跳 決勝 16:00 15:20 15:35

第41回天草陸上競技選手大会競技順序

競技招集時間

順序 性別 種　　　目 種別 競技方法
競技招集時間

順序 性別 種　　　目 種別 競技方法



２１日目【8月21日（日）】【トラック競技】
競技開始
時　　　間 開始時間 完了時間

１ 女子 中学１年１００ｍ 予選 ３組タイムレース 9:30 9:00 9:15
２ 男子 中学１年１００ｍ 予選 ２組タイムレース 9:40 9:10 9:25
３ 女子 中学共通１５００ｍ 決勝 ２組タイムレース 9:50 9:20 9:35
４ 女子 ２００ｍ 予選 ３組タイムレース 10:10 9:40 9:55
５ 男子 ２００ｍ 予選 ５組タイムレース 10:20 9:50 10:05
６ 女子 中学共通２００ｍ 予選 ４組タイムレース 10:35 10:05 10:20
７ 男子 中学共通２００ｍ 予選 ５組タイムレース 10:45 10:15 10:30
８ 男子 中学１年１５００ｍ 決勝 11:05 10:35 10:50
９ 男子 中学２年１５００ｍ 決勝 ２組タイムレース 11:15 10:45 11:00
１０ 男子 中学３年１５００ｍ 決勝 ２組タイムレース 11:35 11:05 11:20
１１ 女子 中学１年８００ｍ 決勝 ２組タイムレース 11:55 11:25 11:40
１２ 女子 中学２年８００ｍ 決勝 ２組タイムレース 12:05 11:35 11:50
１３ 男子 ８００ｍ 決勝 ２組タイムレース 12:20 11:50 12:05

１４ 女子 中学１年１００ｍ 決勝 12:55 12:25 12:40
１５ 男子 中学１年１００ｍ 決勝 13:00 12:30 12:45
１６ 女子 中学共通２００ｍ 決勝 13:10 12:40 12:55
１７ 男子 中学共通２００ｍ 決勝 13:15 12:45 13:00
１８ 女子 ２００ｍ 決勝 13:20 12:50 13:05
１９ 男子 ２００ｍ 決勝 13:25 12:55 13:10
２０ 男子 ５０００ｍ 決勝 13:35 13:05 13:20
２１ 女子 ３０００ｍ 決勝 14:00 13:30 13:45
２２ 女子 中学低学年４×１００ｍＲ 決勝 14:15 13:45 14:00
２３ 男子 中学低学年４×１００ｍＲ 決勝 ２組タイムレース 14:20 13:50 14:05
２４ 女子 中学共通４×１００ｍＲ 決勝 14:30 14:00 14:15
２５ 男子 中学共通４×１００ｍＲ 決勝 ２組タイムレース 14:35 14:05 14:20
２６ 女子 ４×１００ｍＲ 決勝 14:45 14:15 14:30
２７ 男子 ４×１００ｍＲ 決勝 14:50 14:20 14:35

【フィールド競技】
競技開始
時　　　間 開始時間 完了時間

１ 女子 中学走幅跳 決勝 9:30 8:50 9:05
２ 男子 中学走高跳 決勝 9:30 8:50 9:05
３ 女子 中学砲丸投 決勝 10:00 9:20 9:35
４ 男子 走高跳 決勝 11:00 10:20 10:35
５ 男子 中学砲丸投 決勝 11:30 10:50 11:05
６ 男子 中学三段跳 決勝 12:00 11:20 11:35
７ 男子 三段跳 決勝 13:30 12:50 13:05
８ 女子 砲丸投 決勝 13:30 12:50 13:05
９ 男子 高校・一般砲丸投 決勝 13:30 12:50 13:05

競技招集時間

順序 性別 種　　　目 種別 競技方法

順序 性別 種　　　目 種別 競技方法

競技招集時間

昼食
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