
 

競技者への注意事項 

１ 本大会は２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申合せ事項により実施します。 

  陸連・学連・陸協未登録者は、出走できない。 

２ 競技者の招集について 

(1) 招集場所は１００ｍスタート地点後方に設ける。ただしフィールド種目は現地で行います。 

     ★競技者は招集係の指示に従い、アスリートビブス・スパイク等の確認を受けてください。 

★招集を完了した方は、係員の指示に従い出場種目の出発点へ行ってください。 

但し、小学生及びリレーについては、係員が誘導します。召集場所で待機して下さい。 

★ フィールド  出場種目の競技場所でコールを受けてください。 

(2) 招集開始 ・ 完了時刻 ※招集開始時刻には、必ず招集所に集合完了すること（厳守） 

競技種目 招集開始 招集完了 

トラック・リレー種目 競技開始 ３０分前 競技開始 １５分前 

フィールド種目（現地） 競技開始 ４５分前 競技開始 ３０分前 

３ リレーオーダー用紙の提出について 

(1) 招集完了時刻の６０分前までに「リレーオーダー用紙」に記入し招集所に提出して下さい。用紙は、集所 

にて受け取って下さい。 

(2) リレーエントリー以外からリレー出場の場合は、オーダー用紙の「※に出場種目と記載ページ」 を記入 

して下さい。 

(3) リレー競走において使用するマーカーは主催者にて準備します。テープの場合はレース終了後、 

自チームのテープを取り除いてください。 

４ アスリートビブスについて 

   (1) アスリートビブスは、折り曲げずに胸背部につけることを原則とします。ただし、跳躍競技は胸背部 

     のどちらか一方でよい。 

   (2) 腰ナンバーカードは招集所で配布します。パンツの右側やや後方につけ、フィニッシュ後 すぐに 

返却して下さい。 

５ スタートについて ★スムーズな進行の為、スタート前の練習は行わないこと。 

   (1) スタートの合図は「On Your Marks」 「Set」で行います。 

(2) フライング(不正スタート)については、一回目の選手から失格とします。 

ただし、小学生については旧ルール(同一人が 2 回フライングした場合に失格)とします。 

６ トラック競技は、全種目写真判定（全自動電気掲示装置）で行います。 

   トラック競技の 800m・3000m・5000m は 2 段階のグルーブスタートで実施します。 

７ フィールドは３回の試技とします。  

８ スパイク・競技用靴について 

  （１）スパイクのピンの本数は 11 本以内、長さは 9mm 以下、フィールドの走高跳のみ 12mm 以下とする。 

   (2)厚底シューズについては、小学生を除くすべての参加選手に日本陸連規定に準じて適応する。 

９ 記録証について 

      記録証を授与します。（1F エレベーター前スペースで受け取ってください） 

10 記録の発表 

      その都度、アナウンスで発表する。また、市陸協HP 記録速報 

サイトで随時発表します。速報サイトQR コードは、こちら → → → → → 
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記録速報サイト↓ 
携帯・スマホ対応 

 

アドレス→ http://www.kcrk.jp/ 

随時、速報いたします！ 
 

新写真販売サイト↓ 
携帯・スマホ・PC・タブレット共通 

 
アドレス↓  

https://ps.happysmile-inc.jp/sys/User

Login/index3/NTI1Mkc1UDJB/1?lang=

jp 



ライブ配信サイト↓ 
Youtube(ユーチューブ) 

 

facebook(フェイスブック) 

 

 

市陸協最新情報↓ 
facebook(フェイスブック) 

 

Twitter（X）旧ツイッター 

 



（トラックの部）

性別 種別 種目 人数 組 時間

1 女子 共通 400mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 21 １～３組 16:00

2 男子 共通 400mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 29 １～４組 16:15

5 女子 共通 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 210 １～５組 16:40

６～１０組 16:50

１１～１４組 17:05

１６～２０組 17:15

２１～２４組 17:30

6 男子 共通 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 420 １～５組 17:40

６～１０組 17:55

１１～１５組 18:05

１６～２０組 18:20

２１～２５組 18:30

２６～３０組 18:45

３１～３５組 18:55

３６～４０組 19:10

４１～４７組 19:20

　

（フィールド　跳躍の部）

8 女子 共通 走幅跳 決勝 20 17:00

9 男子 共通 走幅跳 決勝 17 17:00

（フィールド　投擲の部）

1 男子 中学 中砲丸投 決勝 14 17:00

2 男子 高校 高砲丸投 決勝 2 17:00

3 男子 共通 砲丸投 決勝 4 17:00

4 女子 中学 中砲丸投 決勝 2 17:00

3 女子 共通 砲丸投 決勝 2 17:00
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