
第 60 回中長距離選手権大会要項 

主 催 熊本市陸上競技協会 熊本日日新聞社 

後 援 熊本市教育委員会 

期 日 平成 19 年 11 月 3 日（土）午後 １時～ 受付 

午後 ２時 開会式 

場 所 水前寺競技場 

種 目 

男 子 女 子 

小学生（4 年以上） 1000m 800m 
中 学 生 3000m 1500m 

5000m 3000m 高 校 生 
3000m ・・・・・・・・・・・・・ 
5000m 3000m 大学 一般 
3000m ・・・・・・・・・・・・・ 

30 歳以上 ・・・・・・・・・・・・ 2000m 
40 歳以上 3000m ・・・・・・・・・・・・・ 

1 競技規則 2006 年日本陸連競技規則及び本大会要項による。 

2 注意事項 選手は事前に健康診断を受け自己の健康に留意の上参加ください。 

競技中に発生した事故については保険の範囲で対応します。 

3 参加料 小学生 500 円 他は 600 円 

大会当日に持参してください 

4 表 彰 3 位まで 賞状 賞品を贈ります。 

5 申し込み 10 月 20 日（土） 

6 申し込み方法 ①電子メールによる申し込み 

熊本市陸上競技協会ＨＰ（アドレス http://www.kcrk.jp）より大会申し込みファ 

イルをダウンロードします。申し込みファイルに出場者データを入力、保存、そ 

の後、熊本市陸上競技協会へ電子メール（アドレス webinfo@kcrk.jp）にデータを 

添付し送信してください。その際、本文には、所属団体名、担当者名、担当者連



絡先を必ず本文に記載してください。 

小学校、中学校、高校、大学は原則として電子メールで申し込んでください。 

申し込み一覧表（送信した一覧表のプリント）については、大会当日、所属長印 

が捺印されたもの（所属長の参加許可）を参加料とともに提出してください。 

一般についても基本的にメールでの申し込みに限りますが、電子メールによる 

申し込みができない方の申し込みは､次の様式によって FAX で申し込んでくださ 

い。郵送・持参の場合は、男子黒字、女子は赤字で記入、下記に申し込んでくだ 

さい。参加費は、大会当日、提出してください。 

※ 様式による申込先 ②FAX による申し込み 0963701365（北野宛） 

（メール申し込み出来ない方）③郵送もしくは持参による申し込み 

〒8620971 熊本市大江 3 丁目 75 津々美スポーツ内 

熊本市陸上競技協会（℡3649251） 

7 ナンバーカード 本年度の登録番号を使用してください。 

登録されていない参加者は大会本部で準備します。 

8 問合せ 福島幹敏理事長（0962453707 又は 09084139269）


