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競 技 注 意 事 項 

 本大会は、２０２５年度日本陸上競技連盟規則、Ｗ・Ｍ・Ａ規則細則の一部、日本マスターズ陸上
競技連合規則及び第３３回熊本マスターズ陸上競技選手権大会競技注意事項により審判される。 
 
１． 練習について   

(1) 競技場の開門は、7 時 00 分とします。 
(2) トラック練習は、８時３０分までとします。以降は、バックスタンド方面及び外周の練習用レ

ーンを利用すること。 
(3) 投てき・跳躍の練習は、指示された場所で行なうこと。ただし、投てき・跳躍の公式練習は、

招集完了後、審判員の指示に従って 2 回まで行う事が出来ます。 
２． 招集について 

(1) 競技者は､招集時刻になったら各招集所でコールを行ってください。 
① トラック競技・・・招集場所：正面入り口右側の位置 

           招集時間：競技開始 30 分前～完了 20 分前 
② フィールド競技・・招集場所；各競技会場 

           招集時間：競技開始 40 分前～完了 30 分前 
(2) 招集時刻に遅れた競技者は、棄権とみなし救済しません。ただし、投てき・跳躍競技等の関係

で遅れた競技者は、担当審判主任の判断により救済する事が出来る。 
(3) 同一時間帯に複数の種目に出場する競技者は、本人(代人)が 30 分前までに競技者係に申し出

て下さい。 
３． トラック競技について 

(1) 全てタイムレース決勝とし、マスターズ陸上競技の部で同タイムの時は、年長者を上位としま
す。 

(2) 同一時間帯に複数の種目に出場する競技者は、予め(競技待機所に到着後)競技場所を離れる旨
を担当審判主任に申し出てください。 

４． フィールド競技について 
(1) マスターズ陸上競技の部は、すべて予選・決勝とし、同記録の時は、年長者を上位とします。

但し、今回は試技回数を一人 5 回までとする。 
(2) 小学生競技の部は、試技回数を一人３回までとする。 
(3) 複数クラスの競技者が相次いで競技する場合は、競技日程(クラス欄)の記載順序に従って行い

ます。 
(4) 同一時間帯に複数の種目に出場する競技者は、予め(競技待機所に到着後)競技場所を離れる旨

を担当審判主任に申し出てください。 
(5) 三段跳及び立五段跳の踏切板の距離は、５m、7ｍ、９ｍ、11ｍ、13ｍとします。 
(6) 棒高跳、走高跳のバーの競技開始高さと上げ幅は、担当審判主任の指示に従ってください。 



(7) 競技用具は、競技場備え付けのものを使用します。但し、棒高跳のポールについては、持参の
ポールのみ使用できます。ただし、他の競技者から借用できる旨承諾を受けている場合は、そ
の限りではありません。 

５． 競技の実施細目について(競技の運営上、次の制約を設けます。) 
（1） 申込み競技の種目の変更、追加及び競技者の変更は、一切認めない。 
（2） アスリートビブスについて 

    ① マスターズ競技の部は、本年度のマスターズ登録番号を使用する。(作成要領は、大会 
要項に示す。)すべての競技者は、ユニホームの胸と背に付ける。尚、棒高跳及び走高跳 
の競技者は、胸背部のいずれか一方でもよい。 

② 小学生の部は、熊本県陸上競技協会２０２５年度登録者とし、個人の登録番号のアスリー
トビブスを使用する。 

(3) トラック競技に参加する競技者は、写真判定のため競技者係より腰ナンバーを配付するので 
ランニングパンツの右側やや後ろにつける。ゴール後腰番は、係に渡してください。 

(4)  スタートは、クラウチングスタートを原則とするが、80 歳以上の競技者及び小学生は、スタ 
ンディングスタートも認める。 

(5) スタートの合図は、イングリッシュコマンド(「オンユアマークス」「セッツ」)で行なう。 
不正スタートは、１回で失格とする。小学生競技の部は、旧ルール（一人が２回フライングし
た場合に失格）とする。 

(6) 複数クラスの競技者が同一組で競技する場合は、若い方のクラスを内側から順次並べます。 
(7) 棒高跳のポールは、競技者待機場所において担当審判員の検定を受け許可されたもののみ競 

技に使用できます。 
(8) 競技に使用するスパイクのピンの数は、１１本以内で、長さ９mm、走高跳とやり投は、 

１２mmを超えてはならない。また、スパイクは先端近くで、少なくとも長さの半分は４mm 
四方の定規に適合すること。 

６． 靴底の厚さ（ＷＡ規則第１４３条） 

種   目 靴底の 
最大の厚さ 要件・備考 

トラック種目 
ハードル種目 
障害物競走 

20 ㎜ 
スパイク 
シューズ 
または 

ノン・スパイク
シューズ 

リレーにおいては、各走者が走る距離に 応じて適用
する。競技場内で行う競歩競技の靴底の厚さは、道路
競技と同じとする。 

フィールド種目 

20 ㎜  
スパイク 
シューズ 
または 

ノン･スパイク 
シューズ 

全跳躍種目で、本規程 10.3 および 10.4 に 記載のとお
り、靴の前の部分の中心点の 靴底の厚さは、踵の中
心点の靴底の厚さを超えてはならない（前足の中心
は、靴の内部の長さの 75％にある靴の中心点。踵の中
心は、靴の内部の長さの 12％に ある靴の中心点） 

 
  ※ 小学生の部は、適応除外します。 



７． 表彰について 
(1) マスターズ陸上競技の部は、１～８位は賞状を授与します。 
(2) 小学生の部は、全員に記録証を授与します。 

 
８． 競技中の事故等について 

(1) 障害事故が発生した時は、本部医務員へ報告し、応急処置を受けてください。 
(2) 大会競技中に発生した障害事故に対しては、前項に定める他大会で加入する保険の範囲内にな

りますので万一の事故に備えてマイナ保険証等又は、そのコピーを持参ください。 
(3) 所持品については、各自厳重に保管ください。物損事故等に関しましては、主催者側は一切の

責任を負いません。 
(4) 自己の健康には、十分注意してください。9 月に入りましたがまだまだ暑さが厳しいときもあ

ります。体調が悪い時は、無理をしないようにしましょう。途中棄権も立派な決断です。 



第３３回 

熊本マスターズ陸上競技選手権大会 

令和７年９月７日（日） 
 

記録速報サイト↓ 
携帯・スマホ対応 

 

http://www.kcrk.jp/i-mode/kiroku/mas

ters/top.html 



マスターズの部（トラック競技）

開始 完了
1 9:00 男  ３０００m 1 M45 M55 M60 M65 M80 6 8:30 8:40
2 1 M30 M35 5
3 1 M40 8
4 1 M40 M45 8
5 1 M45 8
6 1 M50 6
7 1 M50 6
8 1 M55 5
9 1 M55 6
10 1 M60 4
11 1 M60 5
12 1 M65 4
13 1 M65 5
14 1 M70  M80 M90 5
15 1 W25 W30 W35 6
16 1 W40 W50 3
17 10:15 男  ８００ｍ 1 M40 M45 M50 M55 M60 M75 M80 M85 14 9:45 9:55
18 10:25 男    ３０００ｍＷ 1 M40 M55 M60 M65 4 9:55 10:05
19 10:55 男 ４００ｍ 1 M30 M40 M45 M50 M55 8 10:25 10:35
20 11:00 男女 ４００ｍ 1 M55 M60 M65 M80 M90 W35 W55 8 10:30 10:40
21 1 M40 8
22 1 M35 M45 7
23 1 M50 6
24 1 M55 M60 8
25 1 M60 M65 8
26 1 M65 8
27 1 M70  M80 4

28 11:30 女  ６０ｍ 1 W25 W35 W45 W50 8 11:00 11:10
休 憩

29 12:10 男 １５００ｍ 1 M30 M40 M45 M50 M55 M60 M85 M90 15 11:40 11:50
30 1 M25 M35 M40 4
31 1 M45 6
32 1 M50 6
33 1 M55 7
34 1 M60 M65 M70 7

35 12:45 女 ２００ｍ 1 W30 W35 W40 W45 W55 6 12:15 12:25

小学生の部（トラック競技）

1 13:00 男子     60m 2 小学生 13 12:30 12:40
2 13:05 女子     60m 2 小学生 9 12:35 12:45
3 13:20 男子   100m 3 小学生 17 12:50 13:00
4 13:30 女子   100m 2 小学生 12 13:00 13:10
5 13:40 男子   800m 2 小学生 31 13:10 13:20
6 13:50 女子   800m 1 小学生 14 13:20 13:30

マスターズの部（フィールド競技）跳躍の部

開始 完了

1 9:30 男女     走幅跳 1 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M85 W25 W30 W40 W60 21 8:50 9:00

2 9:30 男         棒高跳 1 M60 1 8:50 9:00

3 11:00 男女     立五段跳 1 M-24 M35 M45 M50 M70 M75 M85 W35 W60 13 10:20 10:30

休 憩

4 12:30 男女    三段跳 1 M50 M60 M70 M75 W40 W60 7 11:50 12:00

5 12:30 男     走高跳 1 M40 M50 M65 M70 M75 M85 W40 9 11:50 12:00

小学生の部（フィールド競技）跳躍の部

1 9:30 男女     走幅跳 1 小学生 9 8:50 9:00

マスターズの部（フィールド競技）投擲の部

開始 完了

1 9:30 男女    砲丸投 1 M35 M40 M55 M60 M65 M70 M80 W60 14 8:50 9:00

2 10:30 男女       円盤投 1 M25 M35 M40 M55 M65 M70 M80 W30 W60 12 9:50 10:00

休 憩

3 12:30 男女      やり投 1 M-24 M25 M30 M50 M65 M75 W30 W55 W60 12 11:50 12:00

8:55 9:05男  １００m9:25

男 ２００ｍ

10:05 女  １００ｍ 9:35 9:45

男  ６０ｍ11:10 10:40 10:50

11:55 12:0512:25

クラス(男女走幅跳については、競技順序を逆にします。W60→M35の順番です。) 人数
招集時間

順
序

開始 種目 組番号 クラス 人数
招集時間

順
序

開始 種目 組番号

競技順序

順
序

開始 種目 組番号 クラス 人数
招集時間


