
第３３回熊本マスターズ陸上競技選手権大会要項 

 

主  催    熊本マスターズ陸上競技連盟    共  催  熊本日日新聞社 

主  管    （一財）熊本陸上競技協会 

後  援    九州マスターズ陸上競技連盟  熊本県教育委員会  熊本市 

 

１．期  日  ２０２５年９月７日（日）雨天決行  9時00分競技開始（予定） 

２．会  場  熊本市水前寺競技場   ℡096-381-9323 

３．競技区分   

（１） マスターズ陸上競技の部 

２０２５年９月７日を基準とした満年齢による男女共通１８歳以上１6区分による。（どちらも学生を除く） 

（２） 小学生競技の部 

       小学校学年区分による。 

４．競技種目 

 （１） マスターズ陸上競技の部 

    ○ トラック競技（男・女各８種目） 

 

     種  目     男  子      女  子   備  考 

 

60m，100m，200m         全区分        全区分  タイムレース決勝 

400m ，800m         全区分         全区分       〃 

1500m，3000m         全区分         全区分       〃 

        3000mW         全区分         全区分        〃 

○ フィールド競技（男・女各８種目） 

 

     種   目    男  子    女  子       備  考 

 
  走高跳 ，棒高跳     全区分     全区分   決勝（一人５回試技） 

  走幅跳 ，三段跳 ，立五段跳       〃       〃         〃 

  砲丸投 ，円盤投 ，やり投       〃       〃         〃 

○ 投擲の重さ 

    クラス  砲丸投  円盤投  やり投    クラス  砲丸投  円盤投  やり投  

 M‐24～45  7.260kg    2kg   800g   W‐24～45 4kg 1kg   600g 

  M50～55    6kg    1.5kg   700g   W50～55 3kg 1kg   500g 

  M60～65    5kg    1kg   600g   W60 ～70 3kg 1kg   500g 

  M70～75    4kg    1kg   500g   W75 2kg 0.75kg   400g 

  M80以上    3kg    1kg   400g W80以上 2ｋｇ 0.75ｋｇ 400ｇ 

（２） 小学生競技の部 

    ○ トラック競技（男・女各１種目） 

 種  目 男  子      女  子   備  考  

60m １～３年生 １～３年生  

１00m ４～６年生 ４～６年生  

800ｍ 1～6年生 1～6年生   

○ フィールド競技（男・女各１種目） 

 種   目 男  子 女  子    備  考  

走幅跳 ４～６年生 ４～６年生  一人３回試技 
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５．参加資格 

（１）  マスターズﾞ陸上競技の部は、２０２5年度日本マスターズ陸上競技連合登録者であること。 

アスリートビブスは、マスターズ登録番号を各自で準備する。 

※ アスリートビブスの作成要領 

幅２４ｃｍ、高さ１６ｃｍの白布に下図のように登録番号を記入し作成する。（男子は黒字、女子は赤字） 

数字の大きさ及び書体は、下図のように文字(数字)の大きさは縦６ｃｍ以上最大縦１０ｃｍ。 

書体は、ゴシック体で白布にバランス良く作成する。 

 

                 「男子選手」                         「女子選手」 

    

 

 

 

 

 （２） 小学生競技の部は、熊本県陸上競技協会２０２５年度登録者とし、個人の登録番号のアスリートビブスを 
使用する。 

 

６．参加制限 

（１） マスターズ陸上競技の部は、１人３種目以内です。 
（２） 小学生競技の部は、１人２種目以内です。 
 

７．参 加 料（現金書留・郵便振替・銀行振込でお願いします。） 

  （１） マスターズ陸上競技の部  １種目２５００円，２種目３５００円，３種目４０００円 

（２） 小学生競技の部は、１種目７００円 

 

８．申し込み方法 

 （１） マスターズ陸上競技の部の大会申込みは、グーグルフォームズでの申込を基本と致しますので下記のホ

ームページにて申込お願い致します。 

                     ↓ グーグルフォームズ申込サイト ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

  （２） 小学生の申込は、下記のホームページから申込み用紙をダウンロードして熊本マスターズ陸上競技連盟メー

ルアドレスへ申込お願い致します。原則として各クラブチーム単位での申込とします。 

  

      

※ 熊本マスターズ陸上競技連盟メールアドレス ： kumamoto@japan-masters.or.jp 

 

（３） ネット環境がない場合は、添付の申込み用紙にて郵送申込お願いします。 
郵送先    〒861-4222 熊本市南区城南町鰐瀬１３９０  大 川 久 文 宛 

     Webでの申込が出来ない場合は、 

「大川の携帯：090-5730-7695」までお問い合わせ下さい。   
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（5） 参加費の振込先（申込期限までに振込お願いします。「厳守」 

● 郵便振替の場合   [口座名] 熊本マスターズ陸上競技連盟 

[記号・番号] ０１７９０－８－６３８０１ 

● 銀行振込の場合   [口座名] 熊本マスターズ陸上競技連盟 

[銀行名] ゆうちょ銀行  

[店番] １７９ [預金種目] 当座  

[口座番号] ００６３８０１  

 

（6） 申込期限   ８月２２日（金）当日１７：００必着（日時厳守） 

 

９．参加者の健康上の留意事項 

（１） 事前に健康診断を受けるなど、自己の健康に十分留意して出場して下さい。 

（２） 競技中に発生した事故に対しては、大会で加入する保険の範囲内での対応以外には主催者として 

一切の責任は負わないので、その点ご承諾の上、各自の責任にて参加して下さい。 

  (３） 万一の事故に備えてマイナ保険証等又はそのコピーを持参して下さい。 

 

10．表  彰 

  （１） マスターズ陸上競技の部は、１～８位は賞状を授与いたします。 

（２） 小学生競技の部は、記録証を授与します。 

 

11．競技規則 

    ２０２５年度日本陸上競技連盟規則、Ｗ・Ｍ・Ａ規則細則の一部、日本マスターズ陸上競技連合規則  

及び第３３回熊本マスターズ陸上競技選手権大会競技注意事項により実施します。 

 

12．競技の実施細目（競技の運営上、次の制約を設けます。） 

（１） ３０００ｍ，３０００ｍＷにおいては、著しく遅延の恐れがあると判断した場合、その選手の競技を打ち 

切る事があります。（残り１周の時点で３０００ｍが２０分、３０００ｍWが２５分経過した場合） 

（２） 中距離走は、競技規則に決められた人数以上で競技を行うことがあります。 

（３） 複数の組で行われる競走競技は、全てタイムレースで順位を決めます。ただし、同記録の場合は、 

生年月日の早い順により決定します。 

（４） スパイクのピンの数は１１本以内で、長さ９ｍｍを超えてはならない。また走高跳及びやり投は、１２ｍｍ 

以下とする。ピンの先端の直径は、４㎜以内とする。（第１４３条②③④⑤⑥） 

（５） 靴底の厚さは、TR5及び競技用靴規定を適用する。靴底の厚さは、TR5．３のとおりとする。（全種目 

２０mmまで） 

（6） 三段跳及び立五段跳の踏切板の位置は、5ｍ／7ｍ／9ｍ／11ｍ／13ｍとする。競技者は、自分の 

踏切位置を事前に跳躍審判主任に申し出る事。 

（７） 用器具の持参は、認めません。ただし、棒高跳びポールは、原則持参すること。ポールの持参が 

ない場合は、出場できません。 

 

 棒高跳ポールの送り先 ： ８６2－0950 熊本市中央区水前寺5-23-3水前寺競技場 

                                      熊本市水前寺競技場気付 

                 第３３回熊本マスターズ陸上競技選手権大会と参加者の氏名を記入 

                                   競技場のTEL 096-381-9323 
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13.その他 

（１） 自然災害（台風、地震等）で中止となった時、参加料は一切返金できません。 

（２） タイムテーブルは、大会1週間前までにホームページに掲載する予定です。 

  （３） 競技中に発生した事故に対しては、大会で加入する保険の範囲内とします。 

  （４） 申込後の種目等の変更は、一切応じられません。また、参加種目が複数の場合、競技種目間に余裕が 

ない場合がありますのであらかじめご了承下さい。 

（５） 競技場は、当日朝７時に開門いたします。必ず受付を行なってください。 

（６） 問合せ メール：kumamoto@japan-masters.or.jp 
℡：090-5730-7695 大川まで  
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